Vazeni
spoluobcané,

komunalni  volby
pfinesly po ctyfech
letech opét zménu
ve vedeni radnice.
Povolebni  jedna-
ni, kterd probiha-
la  nékolik tydna,
nakonec  pfinesla
slozeni, o kterém se domnivdme, ze by moh-
lo pfinést zklidnéni situace, kdy se nase obec
Casto délila na dva tabory pfiznivcl ¢i odptrci
jejiho vedeni.

Ve vedeni obce, jmenovité se o ném v ¢lan-
ku zminuje pan mistostarosta, jsou po dlouhé
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Vytisk pro obéany obce zdarma
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JVODNI SLOVO STAROSTKY

dobé zastoupeny vsechny politické subjekty,
které ve volbach ve Velkém Bfezné a Valtifové
uspély. Véfim, Ze se ndm i diky tomu a aktivni-
mu zapojeni vétsiny zastupitell do déni v obdi,
podafi nastartovat jeji proménu na atraktivni
a pfijemné misto k bydleni a Ziti. Byt to bude
v dnesni slozité situaci velmi tézké, chceme pro
to vsichni udélat maximum.

Nechci zde slibovat vzdusné zamky, proto
o konkrétnéjsich planech budu radsi informo-
vat az v pristim zpravodaji. Vse bude také za-
viset na schvéleni rozpoctu obce pro rok 2023
(uzévérka zpravodaje skoncila pred jeho pro-
jednanim). Ur¢ité bych ale za sebe chtéla rad-
nici oteviit vic lidem. Pokud bude zijem, chtéla
bych pofadat pravidelnd setkani s Vdmi, obyva-
teli jednotlivych ¢asti nasi obce. Za spoustu ne-

dorozuméni ¢asto mlze Spatna komunikace ¢i
nepresné informace, a tomu bych chtéla pred-
chazet. Pokud byste i Vy méli jiz ted néjaky pro-
blém ¢i podnét tykajici se nasi obce, nevahejte
a napiste ¢i zavolejte mi:

e-mail: starosta@velke-brezno.cz

mobil: 734 517 050

Aktualni déni na radnici Ize také sledovat
na webu obce v okénku Starostka k ob¢antim.

Preji Vdm klidné proZiti vdnocnich svdtkd,
détem rozzdrené oci u vdnocniho stromecku
a spoustu splnénych prdni a do nového roku
2023 vsem hlavné hodné stésti, zdravi, spoko-
jenosti a eldnu.

Zuzana Mendlovd,
starostka obce Velké Brezno

nske s

022 od 11.00 «

Prijdte si pro svétlo z Betléma, dovezené skauty. Potkate své sousedy, znamé a pratele.
Zakoupenim lampicky podpofrite pejsky a kocicky z utulku. Pro zahfati se letos podava horka
medovina, svafené vino a grog pro dospélé a horky caj pro déti. Dékujeme a téSime se na Vas.
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Pojdme udrzet
obec Cistou

Vefejna prace nasich pracovniki je naro¢na
a nékdy taky nevdécnd. Pres viechnu snahu
a cas, kterou do ni investuji, se setkdvaji s kriti-
kou a nevdékem. Minimalné polovinu pracovni
doby jim zabere uklid po lidech, ktefi odkladaji
odpad na mista, kam nepatfi a spoléhaji na to,
Ze odpad bude odvezen. At to jsou pracky, led-
nicky, sedaci soupravy nebo pneumatiky. Tento
odpad nema u popelnic ani jejich okoli co délat.
Proto Vas touto cestou Zadam, nevyhazujte od-
pad tam, kam nepatfi, a vyuzijte sbérné misto,
které je Vam k dispozici. Touto cestou dékuji
jmenovité Evé Horvathové, Helené Kajzrové,
Zdené Kostrounové, Jifimu Danesovi, Ladisla-
vovi Danesovi, Jaroslavovi Levému, Janovi Ben-
dovi a viem brigadniklim, ktefi ndm pomohli
udrzet obec Velké Biezno a Valtifov Cistou.
Petra Kratochvilovd,
referent Zivotniho prostredi

Formy pomoci
v energetické krizi

V souvislosti s energetickou krizi, které ak-
tudlné celime, se zminim o zékladnich pilitich,
které jsou aktualné dostupné a prostrednictvim
kterych mizete zmirnit dopady této krize.

Za prvé bych chtéla uvést, ze vlada schvalila
zastropovani cen energii. V platnost veslo na-
fizeni, které stanovuje pravidla jak pro domac-
nosti, tak pro malé a stfedni podnikatele, vlad-
ni instituce, Skoly, poskytovatele zdravotnich
a socidlnich sluzeb a dalsi subjekty. Domécnosti
amalé firmy zaplati za 1 kWh elekttiny maximal-
né 6 K¢ a za 1 kWh plynu maximalné 3 K¢. Ceny
jsou stanoveny vcetné DPH a nezahrnuji cenu
za distribuci. Nadale téZ zUstava v platnosti od-
pusténi poplatku za obnovitelné zdroje energie.
O zastropovani ceny energii neni potfeba nikde
zadat. Tento cenovy strop vstoupi automaticky
v platnost od 1. ledna 2023.

Dalsi moznosti je podani zadosti o pfispé-
vek na bydleni. Narok na néj méte, pokud jsou
vase naklady na bydleni (ndjem, elektfina, plyn,
sluzby, vodné apod.) vy3si nez 30 % (v Praze
35 %) vasich cistych pFijm0. Tyto Cisté pfijmy
zaroven nesmi pfesahnout ¢astku normativnich
néakladd na bydleni (tzv. normativy). Ty stano-
vuji pfiméfenou ¢astku viech nakladd na byd-
leni, tedy prdmérné vydaje podle poctu ¢lend
domécnosti. Pfispévek mohou ziskat nejen ti,
kdo bydli ve vlastnim nebo pronajatém byté ¢i

domé, ale i ti, ktefi trvale Ziji na své chaté ¢i cha-
lupé, pfipadné bydli v byté ¢i domé na zékladé
vécného brfemene. V dané nemovitosti nemu-
site mit trvaly pobyt, oviem musite predlozit
dokument, ktery definuje vztah a opravnénost
k obydli, ve kterém se zdrzujete.

Rodiny s nezaopatfenymi détmi mohou kro-
mé pridavkl na déti a rodicovského piispévku
Z4dat o jednorazovy pridavek na dité, o ktery Ize
pozadat nejpozdéji do 1. 7. 2023. Podminkou
je rocni prijem domécnosti pod 1 milion ko-
run hrubého. Jednorazovy pfispévek ¢ini 5000
korun. Narok na tento pfispévek maji déti naro-
zené od 2. srpna 2004 do 31. prosince 2022. Po-
kud nyni ¢ekate dité, mlzete pozadat i po jeho
narozeni, nejpozdéji do 1. Cervence 2023. Vysi
pfijmd pro tyto ucely nedokladéte, pouze po-
tvrdite, Ze v roce 2021 nepresahly vase piijmy
1 000 0000 K¢ hrubého. VSechno ostatni uz si
Utad prace CR ovéri sam.

Jestlize se nachdazite v hmotné nouzi, coz
znamena, e Vase pfijmy ¢i pfijmy spolecné po-
suzovanych osob nedosahuji ¢astky Zivotniho
minima, mlZzete Cerpat davky pomoci v hmot-
né nouzi. Mezi zakladni davky patii pfispévek
na zivobyti a doplatek na bydleni.

Dalsi moznosti ze systému hmotné nouze
je mimofadnd okamzitd pomoc, kdy se jedna
o jednorazovy prispévek pfi necekané Zivotni
situaci. Napfiklad pfi ztraté bydleni ¢i zniceni
jeho vybaveni ¢i na Uhradu $kolnich potfeb ne-
zaopatieného ditéte apod.

V pripadé rodinnych a bytovych doma Ize
zddat o dotace na zatepleni. O vysi podpo-
ry rozhoduje typ konstrukce, kterou budete
zateplovat. MdzZe se jednat o pestrou skalu —
od obvodovych stén po stavebni otvory - az
po podlahy na terénu. Celkovd Castka se pak
odviji od poctu metrli ¢tverecnich a konkrét-
niho zpUsobu zatepleni. Dotace se rovnéz tyka
vymeény hlavniho zdroje vytdpéni - finanéni
podporu mizete ziskat napfiklad na tepelnd
Cerpadla a kotle na biomasu. Novinkou je pak
moznost ziskat dotaci na zafizeni na ohfev teplé
vody pro domdcnost. Dotace je vzdy vyplacena
az po dokonéeni konkrétniho opatteni. Zadatel
tedy celou akci financuje z vlastnich zdrojli - te-
prve poté mu bude poskytnuta dotace. Samot-
né podani zadosti je mozné pred, v pribéhu
i po dokonceni realizace projektu. Konkrétni
podminky pro dotace a dalsi skute¢nosti s tim-
to souvisejici naleznete na webu www.novaze-
lenausporam.cz.

V souvislosti s veSkerymi naroky na davky
hmotné nouze, pfispévek na bydleni i davky
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
se mulzete obratit na nas urad, konkrétné
na mé. Prestoze se zadosti podavaji na Kraj-
skou pobo¢ku Uradu prace CR v Usti nad
Labem, je mozné tiskopisy konkrétnich za-
dosti vyplnit i u nas na uradé. Zaroven vam
poskytnu poradenstvi a soucinnost v kom-
pletaci pripadnych dalsich podkladi, které
se k zadostem prikladaji.

PhDr. Pavlina Linkovd
Obecni urad Velké Brezno

Cena vodného
a stocného
pro rok 2023

Jako kazdym rokem, tak i nyni zpracovavame
nakladové polozky pro vypocet ceny vodného
a sto¢ného pro dalsi obdobi. Z divodi skoko-
vého navyseni nékterych komodit, jako jsou
energie, pohonné hmoty, chemikalie a servi-
sy vodarenského a kanaliza¢niho zafizeni, Ize
tedy predpokladat, ze dojde i k navyseni ceny
za vodné a stoc¢né. O konecné vysi ceny, kterou
musi odsouhlasit zastupitelstvo obce, vés bude-
me véas informovat.

Cisticka
odpadnich vod
Velké Brezno

Ackoliv jsme jiz nékolikrat zadali a sdélovali
obc¢anlim, co do kanalizace nepatfi, nadale se
nam stava, ze v kanalizaci nachazime stale cas-
t&ji véci, které v ni nemaji co délat. To m4 za na-
sledek zvysenou poruchovost Cerpadel a tedy
i zvy$ené financni naklady, které se samoziejmé
promitaji i pfi zpracovavani ndkladovych polo-
Zek pro vypocet ceny sto¢ného. Proto se na Vas
opét obracim s Zadosti, nevhazujte a nevylévej-
te do kanalizace to, co do ni nepatfii. Nezadouci
jsou tuky, oleje, vihcené ubrousky a vlhéené
toaletni papiry, hygienické pomiicky (dam-
ské vlozky, détské pleny apod.) a dalsi neu-
véfitelné véci, které v ni nachazime a které nam
komplikuji zajisténi fadného a bezvadného
chodu verejné kanalizace.

Dékuji a budu vérit, Ze v novém roce budeme
zodpovédnéjsi.

Bc. Katefina Katzerovd

vedouci provozu vodovodt, kanalizaci a COV

Zvyseni davek
pro osoby

se zdravotnim
znevyhodnénim

Vazeni obcané,

rada bych vds sezndmila s balickem zmén v ob-
lasti podpory zvlast zranitelné skupiny osob, a to
0sob se zdravotnim znevyhodnénim. Od letosni-
ho prosince dochézi k navyseni pfispévku na mo-
bilitu ze soucasnych 550 korun na ¢astku 900 K¢/
meésic. Neni potieba podavat zadnou Zadost,
zvysena ¢astka bude vyplacena automaticky.

Dal3i novinkou, od ledna 2023, je zvy3eni pfi-
spévku na mobilitu u osob, které vyuzivaji zdra-
votnické prostfedky pro dlouhodobou domaci
oxygenoterapii nebo plicni umélou ventilaci.
V tomto pfipadé jde o ¢astku 2 900 K¢/mésic.
Zvyseni se rovnéz tyka pfispévku na zdvihaci/
zvedaci plodiny. Maximalni pfispévek na pofi-
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zeni svislé zdvihaci nebo $ikmé zvedaci plosiny
se zvysi na 500 tisic korun z nynéjsich 400 tisic.
Tato pomuicka mlze pomociimobilnim osobdm
zUstat co nejdéle v domdci péci a prostiedi.

Rodiclim, ktefi prochazi tézkym obdobim
v souvislosti s umrtim ditéte, stat nové poskyt-
ne delsi ¢as pro vyrovnani se s touto ndrocnou
situaci. Dojde ke zméné pravidel pro poskytova-
ni otcovského volna. Pokud se rodi¢dim narodi
mrtvé dité nebo zemfe v 3estinedéli, bude mit
moznost ¢erpat volno i otec. Dosud mohly cer-
pat dovolenou jen matky. Zaroven bude rozsi-
feno poskytovani pohfebného na dité, které se
narodi jiz mrtvé.
PhDr. Pavlina Linkovd

Nutné
kaceni stromu

V tomto roce bohuzel doslo v nasi obci k po-
kaceni nékolika vzrostlych stromd. Divodem
byl jejich $patny zdravotni stav. Kvili rozsahlé

S %= 2L LN

hnilobé a rozsitujici se dutiné v kmeni stromu
musela padnout lipa ve stromofradi v Zadni ulici
u nadrazi. Ze stejného dlivodu dojde k pokace-
ni v pfistim roce i dalsich dvou lip.

U kazdého stromu se snazime o jeho zachra-
nu. Vyvoj pocasi, pfedevsim pak horko a dlouhé
sucho, ndm ale nenahrava. Z tohoto diivodu
musel padnout napfiklad kastan v Aleji spor-
tovcl u DPS, ktery byl napadany klinénkou. Nez
doslo k pokaceni, fesil se stav stromu zhruba tfi
Ctvrté roku s dendrologem, zda je Sance strom
jesté zachranit. Nakonec jsme se rozhodli i z dU-
vodu bezpecnosti kolemjdoucich suchy kastan
pokacet.

Kvali bezpecnosti musela padnout i vzrost-
|4 borovice u zdravotniho stfediska. Strom byl
po silném vétru naklonény a bylo zde vysoké
riziko padu na obecni cestu. V listopadu doslo
také k pokéceni dvou uschlych smrkid ve val-
tifovském parciku, které léta zdobilo vanocni
osvétleni. Divodem Ghynu bylo napadeni msici
smrkovou. Valtitovsky park bude postupné pro-
chazet malymi Upravami, aby se stal pfijemnym

Vzrostly kastan, napadeny klinénkou, v Aleji sportovcii. Foceno v cervnu letosniho roku.

mistem pro relaxaci a odpocinek. V prvni fazi
se v parku vyménily lavicky a okraje parku se
osdzely habrem, ktery do budoucna vytvofi zivy
plot, ktery ztlumi vétsinu zvukd a pochytd vel-
kou ¢ast prachovych ¢astic ze silnice.

Petra Kratochvilovd, referent ZP

Provozni doba
sbérného dvora

V zimnim obdobi od 1. prosince 2022
do 31. brezna 2023 dochazi opét
ke zméné oteviraci doby sbérného mis-
ta. Otevireno bude pouze v sobotu a to
od 10 - 15 hodin.

Zadame obcany, aby neodkladali elektroni-
ku, velké spotiebice a velkoobjemovy odpad
pred branou sbérného mista ¢i u kontejnert
v obci, ale aby pro jejich odkladani vyuzili ote-
viraci dobu sbérného mista.

Petra Kratochvilovd, referent ZP

Recyklace
jedlych oleju

Blizi se vanocni svatky a s nimi spoje-
né smazeni kapra a fizkd. PFemyslite, co
s pouzitym olejem?

Obcané mohou celoroc¢né olej z ku-
chyné ptinaset do SM v plastovych
lahvich, které se poté budou ukladat
do specidlni nadoby k tomu urcené. Jak
ho tedy spravné shromazdovat? Reseni
je snadné. Staci pouzity olej postupné
shromazdovat do PET lahve a po na-
plnéni peclivé uzaviit, donést do SM
a predat opravnéné osobé. Doporucu-
jeme k uskladnovani pouzivat pravé
PET lahve, které jsou pevné a snadno se
uzaviraji. Naprosto nevhodné jsou ige-
litové sacky ci papirové obaly. A k ¢emu
Ize rostlinny olej dale vyuzivat? Své
uplatnéni nachazi napfiklad ve staveb-
nictvi, energetice i lesnictvi. Po odvod-
néni a odstranéni necistot jej Ize vyuzi-
vat pro ziskavani tepelné i elektrické

energie.
y v
Vite, ze...
v roce 2022 bylo ob¢andm vydéno zdarma cel-
kem 336 kus( zokl na zahradni biologicky od-

pad, za které obec ze svého rozpoctu zaplatila
235 200K¢?
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Podékovani
za podporu

v komunalnich
volbach

Mili pfatelé a sousedé,

radi bychom Vém podékovali za viechny hlasy
v letodnich komundlnich volbach, kterymi jste
rozhodli, ze ODS Velké Bfezno s 31,71 % vyhrdla
komunalni volby pro obdobi 2022-2026 a kte-
rymi jste zvolili 5 kandidatt ODS Velké Biezno
do Zastupitelstva nasi obce. Nasi hlavni snahou
v tomto volebnim obdobi je probuzeniVelkého
Bfezna a Valtifova a pevné véfim, ze spole¢né
se ndm to podafi. Dne 7. 11. byla zvolena nova
Rada obce, kde mé ODS Velké Bfezno zastou-
peni v Mgr. Michalu Kulhdnkovi - mistostarosta
obce a Petru Zizkovi - prvni radni obce. Starost-
kou obce byla zvolena pani Zuzana Mendlova
DiS. (Nezavisli pro Velké Bfezno - Valtifov), dru-
hym radnim pan Lumir Petrdk (SNK,22"), tfetim
radnim Ing. Jan Fiala (SNK - SNK 2022). Pfed-
sedou kontrolniho vyboru byl zvolen zastupi-
tel za ODS Velké Bfezno pan Petr Zizka, pied-
sedou finan¢niho vyboru pan Karel Jungbauer
(SNK',,22"). Toto slozeni Rady obce a vybor,
ve kterém maji zastoupeni vsechny subjekty,
které v letosnich volbach uspély, je jasnym
signalem obyvateliim obce Velké Brezno a Val-
tifov, ze nasim jedinym cilem je dynamicté;jsi
rozvoj nasi krdsné obce a snaha spole¢né pro-
budit Velké Biezno a Valtifov.

Zdvérem prejeme vsem obyvateldm nasi
obce klidné a pohodové vdnocni svdtky a pevné
zdravi'v roce 2023.

P. Hasprovd, L. Siddkovd,
J. Sotka, P. Zizka, M. Kulhdnek
(zastupitelé za ODS Velké Brezno)

Nazor zastupitele

Vazeni spoluobcané,

rad bych Vas touto cestou informoval o aktual-
nim déni ve véci v Cervenci podané kvalifiko-
vané zadosti v zdjmu feseni nebezpecného
zdrazovani energii. Radnice bohuzel jiz tehdy
cely problém nechtéla nebo neuméla uchopit
a jediné co bylo vystupem byl odeslany dopis
panem starostou s pozehnanim Rady obce
Velké Brezno. Pfi jednéni rady byl navrh vzat
na védomi a Ukol presunut na pana starostu
pfipravou materidlu na nejblizSim zasedani
zastupitelstva. Upfimné se mi moc nelibilo to,
Ze jedinym krokem radnice je otevieny dopis
na, ktery stejné ani zadny z oslovenych adre-
satl nakonec neodpovédél. Navrh pozadoval
svolani mimoradného zasedani zastupitelstva
a svolani tzv. krizového $tabu. Po celou dobu

jsem dostaval dotazy, co vlastné chceme, aby
radnice cinila, pfitom to byly dvé zésadni véci
v samotném nazvu zadosti. Néktefi zastupitelé
mi sdélovali, ze pozadavky jsou mimo zakon
a Ze je to téma pro vlddu. Z mého pohledu, to
byly informace Izivé, alibistické a vyhybavé.
Mezi dvéma ustanovujicimi zasedanimi zastu-
pitelstva, v Case pred statnim svatkem vzniku
1. Ceskoslovenské republiky jsem inicioval se-
tkani s panem hejtmanem Usteckého kraje. Se-
tkani nakonec probéhlo na pldé nasi radnice.
Celé to bohuzel vyznélo obdobné bez zajmu
fesit problém pfres krizovy zékon, doslo k vy-
méné pohledd na problematiku a vzijemné
informovéni o postojich. Bylo to cca dny poté,
Co 0 jiné cesté, jak vyuzit zakond nasi zemé
k tomu, aby kraje a vldda zacali pracovat pro
narodni zdjem, podivali se na pficiny, a nejen
pfipravu feseni nasledkd.

Nyni, uz ne, jen jako obcan, ale jako Zastu-
pitel obce Velké Bfezno, posildam na nésledu-
jici zasedani zastupitelstva ndvrh na upravu
jednaciho fadu, kdy bude jasnd procedura
projednavani kvalifikovaného navrhu obcand,
tak aby nedoslo k poslapavani ¢lank( 21 a 18
Listiny zakladnich prav a svobod, ktera jsou
soucasti nasi Ustavy, tedy zékona s nejvyssi va-
hou. Tak jak Zastupitelstvo obce Velké Biezno
dne 19.9.2022 tento na$ navrh obcand, jako
rada 1.8. 2022, pouze vzalo na védomi bez
projednani, tedy bez zahdjeni rozpravy. Toto
je v rozporu zékonem o obcich. Tento problém
jsem konzultoval s odborem dozoru a kontroly
vefejné spravy Ministerstva vnitra, ktery mé do-
mnénky a predstavy potvrdil. Neni mozné kva-
lifikovanou zadost pouze vzit na védomi, to Ize
jen u casti odeslani otevieného dopisu. S po-
kra¢ovanim a dal$im informovéanim o ¢&innosti
vedeni obce se miZzete seznamovat na mnou
vytvofené Facebookové skupiné ,Zrcadlo pro
radnici Velkého Bfezna". Pokud mate k véci do-
tazy, nebo Vés zajima jina problematika vyhle-
dejte si na mne kontakt a ozvéte se mi.

Vsem preji klidny predvdnocni ¢as, pohodové
proZziti Vdnoc a uspésny vstup do nového roku
2023.

Michal Kolman
(redakcné neupravovdno)

Reakce na prispévek
pana Kolmana

Al to z textu pana Michala Kolmana nevyzni-
va, vedeni obce, at uz byvalé nebo soucasné,
pozadavkidm pana Kolmana vénovalo nékolik
hodin jednani a vzédjemné diskuze. Bohuzel ani
starost(k)a, rada ¢i zastupitelé od néj nedoka-
zali ziskat relevantni informaci, podle které by
méli postupovat tak, aby neporusili své po-
vinnosti vyplyvajici z jejich funkci. Obdobné
dopadlo i tfistranné jednani s hejtmanem Us-
teckého kraje Janem Schillerem, jenz potvrdil
spravnost krokl vedeni obce.

Zuzana Mendlovd, starostka

Okénko
do materskeé skoly

Copak se asi za posledni tfi mésice udalo
v mistni mateiské Skole? Spousta véci tradic-
nich, oblibenych, ale také nékolik novych.

7

V mésici Fijnu:

o svou cinnost zahdjily zajmové krouzky -
Angli¢tina hrou, Flétnicka, Maly olympio-
nik, Mali umélci a Tan¢ime pro radost. Déti
se v krouZcich schdzeji vzdy odpoledne
od pondéli do ¢tvrtku.

o pokracuje plavecka skolicka.

o navstivilo nas Divadlo Kolobézka s ,Houba¥-
skou pohadkou”.

o vespolupracis FK Jiskra Velké Bfezno probéh-
la na fotbalovém hfisti oblibend akce ,Mésic
nabord” - déti si na vlastni k(zi vyzkousely
fotbalovy trénink, moc se jim libil, néktefi se
na fotbal pfihlasily a trénuji naostro.

o vyhlasili jsme ,Sbérové dny” - mockrat dé-
kujeme za kazdé kilicko; bohuzel smluvni
podminky, pro malou skoli¢ku jako jsme my,
jsou stale méné vyhovuijici. Ve nasvédcuje
tomu, Ze samozfejmé tfidit odpad budeme
déle, ale sbérové dny ukoncime.

o velice jsme si uzili ,Pohybovy program
s bobles pomUckami” - déti si vyzkousely ci-
lené cviky na udrzovani spravné svalové rov-
novahy, rozvoj stability a posileni hlubokych
svall. Az bude néjaka korunka navic, urcité
si nékteré prvky pofidime!

o po malé odmlce, jsme se vratili k projektu
,Cepik’, ktery se zabyva zdravou vyzivou,
pitnym rezimem a pohybovymi aktivitami
déti.

%‘ﬁw“ .L '

Cviceni s bobles.
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znovu jsme soucasti projektu Se Sokolem
do Zivota, v jeho ramci déti pIni nejriznéjsi
pohybové i netradi¢ni aktivity, rozviji své po-
znani.

opét jsme navstivili Domov pro seniory -
tentokrét jsme spole¢né tvofili - vydlabavali
a zdobili dyné. Nase spole¢né vytvory se sta-
ly soucasti mistni podzimni vyzdoby.

V mésici listopadu:

probéhlo,Dynovéni” i v mateiské skole - jiz
tradi¢ni podzimni tvofeni déti a rodicl se
opravdu zdafilo. Spolecné tvoreni podporo-
vala dobrd ndlada, obcerstveni, ohynek, ...
i posledni pfiznivé pocasi. Nové déti mohly
vyuzit halloweensky fotokoutek. Vytvory
nabizely neuvéfitelnou podivanou a na ¢as
hezky zdobily $kolni zahradu.

sle¢na ucitelka Ivanka opét se svymi malymi
kamarady nacvicila vystoupeni k ,Vitani ob-
¢ankd’, vsem se moc libilo!

skoncila plavecka Skolicka, posledni hodiny
se mohli zcastnit i rodice.

rodice vyuzili ,Vanocniho fotografovani” pfi-
mo v MS, jiz se tédime, az fota dorazi.

vice jak tyden jsme se pfipravovali na ,Roz-
svécovani vanocni tuje”, zdobeni skolni za-
hrady a celé Skolky. Myslim, Ze se ndm to
opravdu povedlo.

nejmladsi Berusky a nékolik starSich pomoc-
ni¢kd vystoupilo na,Rozsvécovani vanocni-
ho stromu” na ndmésti obce s ,Vanocni po-
hadkou”. Pro vétsinu to byla prvni zkusenost
s vefejnym vystupovanim, provazely nds
Usmévné momenty, presto déti pohadku
zvladly a vyslouzily si velky potlesk a od pani
starostky sladkou odménu.

... a je tu mésic prosinec:

probihaji velké pfipravy na vanocni besidky
a spole¢né vanocni tvoreni s rodici!

navstivil nds Mikulds se svou druzinou, na-
stésti se vsichni hfiSnici vykoupili zpévem
a fikankami, takze jsme stéle v plném poctu ...
predskolacci ze tfidy Motylkd navstivili ,Mi-
kuldsskou besidku” v Domové pro seniory,
k dobré néladé vsech mistnich obyvatel
prispéli svym vystoupenim a vyrobenymi
dérecky.

na,Den dobra” nas navstivili studenti Gym-
nazia Jatecni, celé dopoledne si s détmi
ve vsech tidach hrali, tvofili a uZili spoustu
legrace i prekvapent ...

v dobé, kdy pisi tento pfispévek, mame ,Va-
nocni besidky” jesté pred sebou, ale véfim,
Ze se vse povede, jak ma! Stejné tak spolec-
né vanocni tvofeni — tentokrat budou déti
s rodici vytvaret adventni vénec.

poslednim predvanocnim tydnu nds navsti-
vi Divadlo Matysek s ,Vanocnimi pisnickami”
Cekaji nds tfidni vanocni besidky s koledami,
zvyky, mlsanim i darecky.

posledni den nas navstivi $kolaciz 3. A's pani
ucitelkou Kadlecovou, uz se na né tésime!
Zavzpominame, pohrajeme si a rozejdeme
na vanocni prazdniny ...

Vdnoc¢ni vyzdoba zahrady.

Materskd Skola bude o vanocnich préazdni-
nach uzaviena od 23. 12. - 30. 12. 2022, na déti
se budeme opét tésit v pondéli 2. 1. 2023.

Prejeme Vdm vsem veselé Vdnoce, do nového
roku pevné zdravicko, klid a pohodu!
Pavla Hasprovd, reditelka

Zaciz2.Aseiletos
zapojili do projektu
Uklidme svét

a do projektu

72 hodin

Mali druhdci uklidili rokli na Vitové. Sami ne-
tusili, jaké poklady tam na né cekaji. Na hroma-
dé odpadkl nechybély trenyrky, dudliky, boty,
ponozky, zachodové prkénko, plno igelitd,
plechovek a pet lahvi. Celkem bylo z rokle vy-
noseno 6 pytlt odpadu a hromada stavebniho
materidlu (Zelezné tyce, ¢asti kari siti a kabely).
Druhaci déle uklidili cestu pod zamkem a stran
nad benzinovou pumpou ve Valtifové. Tam po-
sbirali nékolik desitek plechovek, plastovych
kelimkd, velkych igelitt a molitand. Anetka Stfi-
havkova dokonce nasla mobilni telefon. Po na-
biti jsme nasli majitelku a predali ji ho. Dékuji
pracovnikiim Obecniho ufadu za odvezeni od-
padu do sbérného dvora a mym Gzasnym ma-
lym pracantiim za velkou pomoc.

V rdmci projektu 72 hodin jsme se po loriském
sazeni stromkd rozhodli navstivit zdejsi Domov
pro seniory, abychom spole¢né babi¢tkam a dé-

deckdm zpiijemnili odpoledne. Déti nakreslily
obrazky, zahrély na flétnu a zarecitovaly basen.
Poté jsme si spole¢né zahrdli hru ,J& mam..,
kdo ma.., coz byla velka zdbava nejen pro déti.
Nakonec jsme se rozdélili ke ¢tyfem stoleckdim
a sehrali Clové¢e nezlob se. Viichni byli moc spo-
kojeni. Dékujeme moc za spolupraci Uzasnym
osetfovatelkdm a tésime se na pristé.

Odménou za aktivni pfistup k ochrané pfiro-
dy byl druhdkim vylet do ekocentra v Ostrové
nad Ohfi. Autobus byl z vétsi ¢asti zaplacen
z projektu Recyklohrani. Na exkurzi se déti
seznamily s chodem ekocentra, prohlédly si
viechna zvifatka a zahrdly si hru na detektivy.
Déti chodily po ekocentru a zjistovaly informa-
ce o plivodu zvifat. Exkurze byla poucnd, zabav-
né a vychovna. Pfesné takové ma uceni byt.

Lenka Siddkovd, tFidni ucitelka 2. A

Cestujeme

po Evropé aneb
celoskolni projekt
na ZS Velké Brezno

V zafi 26. se slavi Evropsky den jazykd, nase
Skola se rozhodla zapojit do oslav. Hned 2. z&fi si
zéstupce tiidy vylosoval evropsky stat, do které-
ho nas 26. 9. jeho tfida pozve. Zaci méli na zpra-
covani projektu skoro 3 tydny a vysledek byl
uzasny. Ve tfidach bylo vidét more, prehlidky
osobnosti, predmétl typickych pro dany stat
a nechybélo ani vynikajici jidlo.

Timto moc dékujeme zapojenym aktivnim
rodindm za spolupréaci. Dékujeme i pani Evé
Musilové, ktera si pro starsi zaky pfipravila bese-
du na téma jazykové vzdélavani cizincl v Ceské
republice. Zékim predlozila jazykové testy a vi-
dea s rozhovory se studenty ceského jazyka.
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Zapojena byla i nase jidelna, ktera si vyloso-
vala Bulharsko. Nase uzasné pani kucharky ne-
vahaly jit do prace v nedéli, aby mohly pfipravit
bulharské menu. Podéavala se Bulharska polév-
ka supa topceta, musaka s bramborem, Sopsky
salat a jako moucnik typicka bulharska baklava.
Jidelna byla vyzdobena do bulharskych barev,
nechybély hory, samoziejmé more, bulharské
napisy a vlajky.

Zdalo by se, Ze se nasi zaci tento den vibec
neucili, opak byl pravdou. Uz pfipravou projek-
tu se mnohé naucili a ndvstévou sousednich tiid
se dozvédéli spoustu informaci o evropskych
statech. Détem, hlavné tém nasim nejmensim,
se den moc libil.

Lenka Siddkovd, Andrea Leskotovd,
garantky projektu

Dvé zlaté
pro nase skolaky

Dne 6. fijna se nasi nejlepsi vytrvalci rozjeli
do Usti nad Labem na Z5 Eliky Krasnohorské,
kde se konalo okresni kolo v pfespolnim béhu.
Trat dlouhd 700 m se stala zlatou pro nase nej-
mladsi kluky (1.-3. tfida) a starsi dévcata (4.-5.
tfida). Nejmladsi dévcétka si domd nesla bram-
bory, tedy 4. misto. V konkurenci deviti $kol to
bylo vynikajici umisténi. Nasi starsi kluci (4.-5.
tfida) méli trat dvojnasobnou a vybojovali kras-
né 6. misto.

Prespolni béh. DruZstvo nasich dévcat vybojovalo 1. misto.

Zaci druhého stupné startovali na tratich
1400m, 2100m a 2800 m. Traté byly velice na-
ro¢né a nad sily nasich vytrvalc. Velice si ale
vazime zaku, ktefi chtéji nasi skolu reprezento-
vat. Vynikajici zdvod predvedla Vendy Vrbova,
ktera dobéhla z 65 divek na 2. misté, obrovska
gratulace.

\ _
Vi mm———_

Do projektu Cestujeme po Evropé se zapojila i skolni jidelna.

Dékujeme moc za vynikajici reprezentaci
skoly viem nasim zdvodnikiim.

Lenka Siddkovd za 1. stupen,
Anna KuZelovd za 2. stuperi

Nasi atleti se zucastnili
Preboru Univerzity
J.E. Purkyné

v piespolnim béhu

Ticitka atlet? z Velkého Biezna se dne 18. 10.
2022 zucastnila zévodu v prespolnim béhu
v aredlu Kampusu. Startovné za viechny nase
atlety zaplatil atleticky klub Provod, se kterym
dlouhodobé spolupracujeme, dékujeme.

V 15.00 hod. vybéhly na trat dlouhou 400 m
nase nejmensi zévodnice a hned prvni zévod
nam prinesl 2 medaile, stfibro ziskala Zuzanka
Bardounova a bronz Rozarka Musilova. Na stej-
né trati zavodili i nasi chlapci ro¢nik 2015-16
a i tady jsme slavili stfibro a bronz. Stfibrna
medaile se houpala na krku Kubovi Zykovi
a bronzova Martinovi Mykovi. Mezi star$imi at-
letkami se prosadila Zuzanka Vrbovd, ktera ob-
sadila 2. misto (400 m) a Vendy Bértova 3. misto
(600 m). Nejstarsi atleti museli absolvovat trat
dlouhou 2km, pocasi v dobé jejich zdvodu bylo
velmi nepfiznivé, presto nam velkou radost
udélala Vendy Vrbova, kterd ziskala zlatou me-
daili. VSechny déti byly skvélé, prokazaly bojov-
ného ducha a ukazaly, Ze nejsou z cukru. Cenu
fair play si zaslouzi Sof¢a Neveceralova, ktera
o medaili prisla na trati, kde pomohla zranéné
soupeice. Sama si pak dobéhla pro 4. misto.

Atleti a atletky, jsme na vds pysni.
Sportujte ddl!
Lenka Siddkovd
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% Rodovska Jitka, 75 let

% Trojanova Vlasta, 75 let

s Pécova Kristina, 75 let

* Rokos Vaclav, 75 let

* Cimplova Nadézda, 70 let
#* Smutna Alena, 70 let

s Fridrichova Jaroslava, 70 let

Rijen s R0zZi¢kova Eva, 85 let
s Péc¢ Milan, 80 let
* Myska Josef, 80 let
3* Antoskova Pavla, 80 let
* Motejl FrantiSek, 75 let
* Vasicek Jifi, 75 let
* Lacinova Blanka, 70 let
s Enoch Jaroslav, 70 let
#* Jelinkova Blanka, 70 let
3 Benediktova Dana, 70 let
Listopad 3 Knopp Petr, 80 let
3 Pumprova Anna, 75 let
* Kotrbata Kvétoslava, 75 let
s Vanéckova Jana, 75 let
* Svitdk Stanislav, 70 let
s Zampach Milan, 70 let
s Hlavnicka Jan, 70 let

3 Bella Otto, 80 let
s Sedlacek Vaclav, 70 let

Prosinec

Jesté jednou vsem jubilantim, ktefi oslavili

v téchto mésicich vyznamné Zivotni jubileum,
prejeme hlavné hodné zdravi a stésti.

Za kulturni komisi Zuzana Mendlovd

14

Slavnostni

P 4 V4 v 7 ]
vitani obcanku

Ve ¢tvrtek 3. listopadu probéhlo na Obecnim
ufadé ve Velkém Bfezné druhé leto3ni slavnost-
ni uvitani novych obc¢anku do Zivota. O krasny
program se jiz tradi¢né postaraly Sikovné déti
z nasi matefské skolky pod vedenim pani uci-
telky Ivy Mottlové. Nasi novi obcanci obdrzeli
na pamatku pamétni knizecku, hracku a ma-
minky kyticku. Na zavér se rodi¢e podepsali
do pamétni knihy.

A zdvérem jesté jednou a tentokrdt pisemnou
formou, pfejeme vsem nasim obcdnkum, jejich
rodi¢im a jejich rodindm pevné zdravi, stésti
a dostatek energie pri prekondvdni Zivotnich
prekdzek.

Byli pFivitani tito obéanci:

% Zuzana Blahova

* Amalie Glosova

3 Dusan Grunt - ¢
* Aiden Kozakova -

% Veronika Kastnerova =
* Eliska Szlicsova e
* Adam Jager

* Daniel Letacek
Michaela Neumannovd, matrikdrka

-

Hasici hlasi
a informuiji

VeV. ¢tvrtleti 2022 (obdobi od 4.9.do 24.11.
2022) jednotka SDHO Velké Bfezno uskutecnila
21 vyjezd(, které se vyzadaly 30 hodin aktivni-
ho nasazeni.

Slo o nasledujici udalosti:

« 1x zachrana zivota clovéka - provedeni
ukont veetné pouziti defibrilatoru, predani
postizeného rychlé zdravotni sluzbé (Vel-
ké Brezno - Vitov). Pfes veskeré snahy byla
opatfeni nelispésna;

« 6x pozar (byt Stiekov, 3x trafostanice Svadov,
2x nizka budova v Usti n/L);

« 7x dopravni nehoda (Ol3inky, Stiekov, Malé
Bfezno - Lestina, nehoda se zranénim Malé

5 Obec Velké Bfezno poiada akci

POZNES

VELKOBREZENSKO

PANSTVI

!tn
v nedella.‘l.gox-! LR

SRAZ: 10.00 na ﬂamestn
- Velké Bfezpg

spoIeEny pésivylet
trasa:cca 5 km tam i zpét
vhodnéi pro rodiny s détmi

&aj, kava a svafak + opékani Spekacki
prohlidka arealu Velichov s majitelem

TéSime se na vas!

Pozvdnka na turisticky vylet na Velichov.

Bfezno, ndraz motocyklisty do stromu v Use-
ku Malé Bfezno - Lestina, nehoda se smrtel-
nym zranénim v OlSinkach);

« 8x technicka pomoc (2x odstranéni popa-
danych strom( na komunikaci v Lestiné
a Bynové, transport pacienta Valtifov, za-
chrana osob uvizlych ve vytahu ve Svédové,
odstranéni uniklého oleje z vozovky v Useku
Malé Bfezno - Lestina, Unik nebezpecné lat-
ky na vozovce v Useku Stfekov - Malecov,
Unik plynu a naruseni plynového vedeni
v Tasové);

+ Ve zdokonalovéni jednotky byla provedena
2 odborna 3koleni vedend z HZS Usti nad
Labem zaméfena na zdravovédu (8 hodin),
na vyprostovani osob po nehodach (8 ho-
din). Byla provedena obména dychacich pfi-
strojU.

K ucelenému prehledu ¢innosti JSDHO zve-
fejiujeme i bilanciza obdobi 1.1.2022a724.11.
2022. Za zminéné obdobi uskutec¢nila jednotka
97 vyjezdu pfi 135 hodinach aktivniho nasazeni
(25x pozar, 15x nehoda, v ramci technické po-
moci pfevazovaly zasahy u narusené vegetace,
ohrozujici bezpecnost silni¢niho provozu).

Naro¢nd vyjezdova zésahova cinnost po-
tvrzuje Ucinnost a Ucelnost integrovaného
zachranného systému prioritné zaméfeného
na ochranu zivotl a zdravi obcan(.

V zavéru pravidelné relace ¢lenové jednotky
apeluji na obcany ke zvyseni pozornosti ze-
jména pfi pouzivani otevieného ohné (svicky
apod.), jakoz i spotfebni pyrotechniky zejména
na Silvestra. V pfipadé vzniku ohrozuijici situace
volejte ¢isla

112 jednotné tisnové cislo
150 hasici

155 zachranna sluzba

158 policie

Clenové jednotky SDHO Velké Bfezno preji
vSem obcaniim klidné a radostné proZiti vano¢-
nich svdtkd, hodné stésti a tspéchii pri stdlém
zdraviv novém roce 2023.

Jaroslav Panocha, velitel JSDHO Velké Brezno

Hodnoceni Jiskry

za prvni polovinu
fotbalového rocniku
2022/2023

Nas A" tym se opét vratil do krajské soutéze
1. B tfidy a jako novacek rozhodné nezklamal.
Na svém konté ma 18 bodl se skérem 38:38
a patfi mu pékné, klidné 8. misto. V jarni Césti
se bude hrat vétsina utkani na domacim histi
a pevné véiime, ze cil udrzet se v krajské souté-
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Zi, se ndm podafi splnit. Zimni pfipravu zacne-
me posledni lednovy tyden a 15. 2. odjizdime
na soustredéni do Vilémova spolecné s tymem
dorostu. V ramci zimni pfipravy nasledné ode-
hrajeme zimni ligu na UMT Décin. Dorost
na UMT Nestémice. Prvni jarni utkani nas ceka
11.3.2022 na hristi Mal3ovic a na tento den také
planujeme usporadat sportovni ples.

Druhym tymem dospélych je nas ,B” tym,
ktery prezimuje na prvnim misté Ill. tfidy s 24
body a skérem 40:18. Nase ,Bécko” doplruje A"
tym v piipadé nedostatku hracd a slouzi k roze-
hrani dorostencd, ktefi tak nakukuji do soutéze
dospélych a zvykaji si na dospély fotbal.

V lonské sezéné odesla do chlapl vétsi ¢ast
kluka a z tohoto dlivodu je nyni dorostenecka
zékladna uzsi. V tymu je nékolik starsich zaka,
ktefi by bohuZel museli prestat hrat fotbal, pro-
toze se nam nepodafilo poskladat samostatny
tym starsich zaka. | presto hraje nas dorost di-
stojnou roliv 1.A tfidé, se 14 body je na 6. misté.
Jiskra patfi k jedném z mala klub, ktery doka-
zal poskladat vlastni dorostenecky tym.

Posledni tym, ktery hraje klasickou soutéz,
jsou mladsi zaci. Jesté par dni pfed soutézi jsme
nevédéli, jestli se ndm povede tym poskladat,
nakonec jsme se rozhodli do soutéze pfihlasit.
I kdyz jsme nékterd utkani odehrali s jednim na-
hradnikem, tak mame na konté 20 bodu a patii
nam 5. misto.

V klubu méme jesté starsi pripravku, mladsi
pripravku a fotbalovou skolicku, u kterych se
vysledky nezapisuji.

Za klub hodnotim podzimni ¢ast velice pozi-
tivné a uz nyni se vsichni tésime na jarni ¢asti.
Pauza bude velmi dlouha a stejné jako u ostat-
nich se nas dotkne zdrazovani energii. ZvedlI
se ndm ndjem za umélou travu u skoly i ndjem
za télocvi¢nu. Pokud by trénovaly vsechny tymy
2x tydné stoji nas prondjem tydné 2 tisice ko-
run. Nechceme, aby rodice doplaceli dalsi pe-
nize, a proto jsme se rozhodli pozastavit tréno-
vani do konce ledna a dat détem pauzu. V této
pauze si mohou uzit i jiné sporty a véfime, Ze se
o to vic budou tésit na fotbalové jaro.

Kdyz mluvim o ndkladech, bude potieba
zacit jednat s obci o investicich do budovy ka-
bin. Vétsina finan¢nich prostredk, které dosta-
neme na cinnost, padne bohuzel na energie.
Kabiny vytapi stary kotel, vodu na sprchovani
ohfivame plynovou karmou, coz je ten nejméné
ekonomicky zpusob. Nase predstava je ohfivat
vodu solarnim panelem a usetfit tak za plyn,
protoze tim také topime. V zimnim obdobi se
fotbal nehraje, takze by to byla urcité nemala
Uspora. Pokud by se povedlo snizit naklady, z0-
stane vice penéz na cinnost, vybaveni a vylep-
Sovani arealu.

Dal$im tématem, o némz mluvime uz deset
let, je zvelebeni prostoru Skvarového hfisté.
Po vybudovéni aleje a workoutového hfisté se

Veselé
VYanoce

nabizi vybudovani piskového hfisté na volejbal,
beach fotbal a UMT hfisté bez ¢asového ome-
zeni. Vybudovani druhého tréninkového hristé,
které by mohlo kromé jiného slouzit i pro dalsi
volnocasové a skolni aktivity. Diky tréninkové-
mu hfisti by se mohlo trénovat vice dni a hlavni
plocha by tak netrpéla. Posledni tfi utkani jsme
kvli pocasi presunuli na UMT, coZ stoji sice dal-
$i penize, ale skody na hfisti by byly mnohem
VLS.

Jiskra se snazi udrzet co nejvice déti u sportu
a zaslouzila by si lepsi podminky, nez které ma
doposud. Co by daly jiné obce, ve kterych spor-
tovni kluby ukoncily svou ¢innost, za takovou
zakladnu, jako je u nds. Véfim, Ze s novym ve-
denim obce najdeme spolecnou fe¢ a nékteré
nase sny a cile se podafi naplnit.

Rdd bych za Jiskru podékoval viem trenériim,
cinovnikim, rodi¢dim, obci za pomoc a podpo-
ru. Preji vsem krdsné Vdnoce, more splnénych
prani a vse nejlepsi do tézkého roku 2023.

Za FK Jiskra Velké Brezno David Rezdc¢,
predseda klubu

SAMI SOBE:
preventivni program
pro vas pohybovy
aparat

Zdravotni cviceni pro verejnost,
oteviené lekce

Ndplii hodiny: funkéni strecink, posilovani, au-
tomasaze, prace s dechem. Ke cviceni pouziva-

me overbally, jezkamicky, ru¢niky. Naucite se
technikam, kterymi si i vy sami doma mizete
ulevit od bolesti. Pfi cvi¢eni osobné dohlizim
na spravné provedeni cviku a navedeni do néj.
Cilem je rozpohybovani ddlezitych segmentl
téla a praktické vyuziti v kazdodennim Zzivoté
(napt. jak spravné sedét, stat, ulehat, zvedat
bfemena ¢i lépe chodit). Délka lekce 55 minut.
Kazdé pondéli od 18.30 v télocviené ZS Velké
Bfezno.

Cviceni s pénovym valcem

- lekce pro max. 4 osoby

Toto cviceni je u klientd velmi oblibené. Nejen-
Ze télo ziska vétsi flexibilitu, ale lidé s nim Iépe
pochopi provedeni cvikd a protahovani a posi-
lovani je tak efektivnéjsi. Je to vyborna automa-
sazni pomUcka pro uvolnéni fascidlniho a sva-
lového napéti, pro protazeni celého téla a jako
bonus, diky jeho nestabilité posilujete hluboky
svalovy stabilizacni systém. Délka lekce 55 mi-
nut. Kazdy patek od 18.00.

Individualni lekce

SM systém

Efektivni cviceni s pruznym lanem - vZdy pro
1 osobu, max. 2 rodinni pFislusnici

Spirdlini svalovd stabilizace pdtere — SM SYS-
TEM vytvofeny MUDr. Richardem Smiskem.
Zakladem metody je sestava cvikd s elastickym
lanem, které posiluji svaly v téle kolem pétere
a snizuji tlak na meziobratlové ploténky a klou-
by. Tim dochdazi k ulevé od bolesti. Jedna se
o jednu z konzervativnich metod lécby, kterd
odstrafuje pfi¢inu problému pomoci vytvoreni
svalového korzetu a zapojeni spravnych svalo-
vych skupin béhem pohybu. Tato metoda slou-
Zi také jako prevence pred degeneraci patere
a bolestmi zad (viz sedavé zaméstnani, vadné
drzeni téla). Aby byla metoda co nejucinnéjsi,
je nutno jej integrovat do kazdodenni pohy-
bové praxe. SpirdIni svalové fetézce vytvareji
svalovy korzet, stabilizuji optimalné koordino-
vanou chizi, pomohou fesit bolesti zad, vyhrez
meziobratlové ploténky, skolidzu, bolesti kréni
patere, bolesti hlavy, prevence pracovniho ¢i
sportovniho pretizeni. Prevence plochych no-
hou a vbocenych palcl. Vhodné pro kazdého,
sportovce, seniory i pro déti uz od 6 let. 1. kon-
zultace: diagnostika klienta, manudlini techniky,
teorie a praxe 1-3 cvikd. Délka cca 90 minut.
Dalsi konzultace: kontrola provedeni spravnosti
cviku, MT, 30-60 minut.

Objednavat se na leden 2023
miiZzete na tel. ¢. 774 189 737

Katefina Pecivovd,
certifikovany lektor zdravého pohybu
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Ve Velkém Biezné, dne 19. prosince 2022.



